	* AGAAT *
Agaten danken hun naam aan de rivier de Achates op Sicilië. Ze behoren tot de oudste sier en gezondheidsstenen. Bij de oude Grieken en Romeinen was de agaat zeer geliefd onder meer voor het vervaardigen van amuletten. Agaten zijn ontstaan in vulkanische gebieden waar tijdens het afkoelen van de lava het kiezelzuur afgezet en gekristalliseerd is hierdoor kan agaat gemengd zijn met ijzer, mangaan, chroom en andere metalen en daardoor een veelheid van kleuren kan vertonen. Hierdoor zijn veel agaten niet constant van samenstelling en kan dus niet altijd een duidelijke beschrijving van de werking worden gegeven. Agaten behoren tot de kwartssoorten en komt voor in de kleuren roze, groen met zwarte band, bruin met witte band, grijs en half doorzichtig. Enkele van de constante vormen zijn de Braziliaanse agaat en de Botswana agaat. Daarnaast is er ook nog Mosagaat die wel redelijk constant is.  Agaten sterken de spieren en werken kalmerend vooral bij pijn en krampen. Helpen zwangerschappen goed te laten verlopen en vergroot het bewustzijn en de levenskracht is verder bemiddelend tussen lichaam en geest en vergroot de innerlijke ontwikkeling.
* AMAZONIET *
Amazoniet ontleent zijn naam aan de Amazone, hoewel de vindplaatsen daar niet liggen, het is al duizenden jaren, en nog steeds, een van de belangrijkste heilige stenen van de indianen van noord en Zuid-Amerika en wordt door hun gezien als een geneeskrachtige steen. Amazoniet is blauwachtig groen met lichte en/of donkere vlekjes en doorschijnend tot ondoorzichtig. De kleur is afkomstig van koper. Werd in Europa niet veel gebruikt. Het vermindert migraineachtige hoofdpijnen en sterkt de zenuwen. Wordt ook aanbevolen tegen huid aandoeningen eczeem en steenpuisten en sterkt communicatieproblemen.
* AMETHIST *
Amethist ontleent zijn naam aan het Grieks; Amethystos, ofwel niet dronken. Waarschijnlijk moet dit niet letterlijk genomen worden maar in de betekenis van duidelijk en standvastig. De kleur is licht tot donker violet (purper) en geheel of grotendeels doorzichtig in de zuivere kristalvorm. De mooiste en ook duurste exemplaren zijn diep donkerpaars en geheel doorzichtig. De kleur is afkomstig van mangaan, ijzer en titanium. Werkt kalmerend en versterkend op hart en zenuwen en geeft daardoor innerlijke rust en vergroot de innerlijke reiniging.Ook de beste steen tegen spanningshoofdpijn, migraine en slapeloosheid en helpt tevens bij maagproblemen. Zeer goede meditatie steen.
* AMETHISTKWARTS *
Is een combinatie van de paarse Amethist en de Witte Kwarts. Het is een goedkopere versie met vergelijkbare werking mits het aandeel Amethist voldoende hoog is: zie hier boven 
* APATIET / KATTENOOG *
Apatiet komen voor in de kleuren van witgroen, geelgroen, blauwgroen, paars-rood tot roodbruin. Het is een doorzichtige doorschijnende steen met een vettige glans in een hexagonale kristalvorm. De naam is ontleend aan het Griekse woord Apatan wat bedriegen betekend. Werkt bijzonder goed bij depressies en positief op mensen die apathisch ( lusteloos) zijn. Werkt versterkend op het beendergestel en het maaggebied (angsten) Kan heel goed gedragen worden in de broekzak of in de hand gekoesterd en geknuffeld worden.
* AQUAMARIJN *
Aquamarijn ontleend zijn naam aan het Latijnse Aqua (water ) en Mare (zee). Aquamarijn was voor de oude Grieken een symbool van zuiverheid en vreugde. De kleur wisselt van bijna kleurloos tot helderblauw en van glashelder tot bijna ondoorzichtig. Aquamarijn is een van de mooiste Berilsoorten en familie van de smaragd. Werkt in het bijzonder tegen aandoeningen in het hoofd zoals voorhoofdsholteontstekingen en schildklierproblemen, aften en de mond keel en kiespijn en andere keel en mond aandoeningen. Ook tegen allergieën verkoudheid, bronchitis en kortademigheid. Heeft een positieve invloed op zelfbewustzijn en persoonlijkheid.
* AVENTURIJN *
Heeft een mooie kleur diepgroen met insluitingen van fuchiet of andere mineralen (chroom)groen met donkere, soms licht schitterende spikkels min of meer doorschijnend. Is de bekendste steen die positief werkt bij allerlei huidproblemen. Dat betreft zowel hardnekkige huiduitslag zwemmerseczeem als acne en psoriasis en jeuken ook diverse ontstekingen. Normaliseert de transpiratie en verbetert het geheugen en bevordert het geestelijke evenwicht en zelfbeheersing, werkt dus op psychisch en fysieke vlak.
* AZURIET KNOLLEN *
Azuriet knollen (kleine bolletjes als stevige stuiters). Het materiaal van deze azurietbolletjes is nogal bros, hemelsblauw met malachiet groen. Vrij zeldzaam, soms op beurzen verkrijgbaar. Deze Azuriet knollen werken voornamelijk op het keelgebied, bij ontsteking van de lymfeklieren en keelpijn. Ze helpen je sterk te maken in dit gebied, je te leren uiten en ze hebben een kalmerende uitwerking op het ontstekingsgebied. Opent de doorgang van het keelgebied.
* BARNSTEEN *
Barnsteen is geen steen (mineraal) maar een fossiel hars van naaldbomen die in de loop van miljoenen jaren versteend is. Barnsteen brand al bij betrekkelijk lage temperaturen, en kan door wrijven met een doek elektrostatisch opgeladen worden. Wordt veel nagemaakt uit kunstharsen. Wees dus voorzichtig met een eventuele aankoop van barnsteen en koop het alleen op een vertrouwd adres. De kleur is van licht tot donker geel, zelfs bruin soms doorzichtig, meestal gedeeltelijk ondoorzichtig vaak met insluitsel van insecten. Oude en bekende steen die al heel lang en daardoor op veel terreinen als therapie gebruikt word. Voelt positief en warm aan, zowel letterlijk als figuurlijk. Verlicht problemen met een fobie en met angsten en depressies en gevoelens van machteloosheid en fantoompijnen. Versterkt de luchtwegen en vermindert gevolgen van ziekten van de ademhalingswegen, zoals astma en hooikoorts. Heeft gunstige invloed op doofheid oorontstekingen en oorpijn.
* BERGKRISTAL *
Een van de kwartsen die in mooie kristallen gevonden wordt, van kleine naaldjes tot vele kilos zware stukken. Bergkristal is kleurloos (doorzichtig), helder als kristalglas maar meestal met wat witte troebeling. Lang geleden werd het als versteend ijs beschouwd. Bevordert het geduld, een hele goede steen om te gebruiken bij meditatie en concentratieoefeningen voor geestelijk evenwicht en zelfvertrouwen en helpt goed tegen depressiviteit en evenwichtstoornissen. Helpt tegen menstruatiestoornissen en overgangsklachten. Bergkristal kan heel goed samen met andere stenen gedragen worden en bevorderd dan de goede werking daarvan.
* BERYL *
De Grieken konden van Beryl lenzen slijpen, berylos waarvan ons woord bril van afgeleid is. Beryl is meestal vrij ondoorzichtig, kleurloos tot vaalgeel en vaalblauw tot vaalgroen. Werkt goed tegen maag en lever klachten maakt opgewekt en vrolijken wordt aanbevolen tijdens reizen ook om wagenziekte tegen te gaan. Beryl kan gunstig werken om heimwee tegen te gaan ( bestrijden ). Bevordert de wilskracht en helpt bij nachtelijke angsten werkt goed op het keelgebied en benauwdheid in het gebied van de longen en bronchiën.
* BLOEDKORAAL *
Deze uit calciumcarbonaat opgebouwde koraalstructuren worden in de vorm van calciet op de bodem van de zee gevonden. Ze komt voor in de kleuren wit, roze, zwart, blauw, en bloedrood. Deze laatste is voor ons van belang het werkt voornamelijk op de vrouwelijke organen en geeft levenskracht en verbetering van de kwaliteit van het bloed. Kan overal toegepast worden waar de vuurkracht te zwak is geworden (verwarmingbron en bloeddoorstroming).
* CALCIET *
Calciet ontleent zijn naam aan het hoge kalkgehalte en heeft de laagste hardheid van de stenen die hier besproken worden. Voorzichtigheid is dus geboden om beschadigingen te voorkomen. Calciet in de doorzichtige vorm heeft een sterke dubbelbreking houd je er een stukje tekst onder terwijl je er doorheen kijkt dan zie je de tekst dubbel. Calciet komt voor in allerlei kleuren zoals witgeel tot geeloranje, bruin, roodachtig, blauwgroen, roze tot zwart. De steen voelt vettig aan en heeft een parelmoer glans. De grote verschillen in prijs worden mede veroorzaakt door verschillen in zeldzaamheid dan door de verschillen in werking. Calciet is niet alleen letterlijk maar ook figuurlijk een zachte steen. Het is een rustgevende steen die ons wat kan opvrolijken. Calciet geeft weer geestelijk evenwicht en kan gunstig werken bij verdriet en eenzaamheid. Calciet gaat kalktekort tegen en geeft weerstand bij emoties. Bij hevige processen verandert de kleur, de steen kan ook mat worden. Het helpt je bij het loslaten van oude patronen en is zeer geschikt bij stervensprocessen omdat het nieuw zicht geeft op het proces van leven en de dood.
* CARNEOOL *
Een heldere oranjerode (Chalcedoon) soms met witte banden (dan wordt de edelsteen sarder genoemd of ook wel sardonyx). Veel gebruikt en hoog geschat in het oude Egypte en in Griekenland. Werd aan doden meegegeven om een zorgenvrij leven na de dood te waarborgen. Herinnert in zijn kleur aan de zonsopgang. De oranjeachtige tot donkerrode kleur is soms enigszins doorschijnend en soms lichtgestreept. De kleur is afkomstig van ijzer. Carneool werkt tegen te lage bloeddruk en andere problemen in de bloedsomloop en kan daarmee een betere doorbloeding bevorderen en bijv. het optreden van koude voeten verminderen. Kan voorzichtig stimulerend werken bij suikerziekte (voorzichtig vanwege de te gebruiken medicamenten) waarvan de werking kan worden verminderd bij een te grote Carneool. Werkt tegen zenuwpijnen. Carneool is de steen van de vitaliteit en levensvreugde en kan verdraagzaamheid bevorderen en het optreden van nachtmerries verminderen en heeft een blijmoedige werking op de persoon en geeft innerlijke rust.
* CHALCEDOON *
De naam is waarschijnlijk afkomstig van de Griekse plaats Chalkedon waar de oudste vindplaats van deze steen is. Chalcedoon is een wat vezelige kwarts met een wasachtige glans soms met een korrelige structuur  meestal opgebouwd uit laagjes wit, licht -en donkerder blauw en grijslila. Helpt tegen bloedingen (absorberend en stollend van aard ) en laat ontstoken wonden en abcessen sneller genezen. Helpt tegen winterhanden en voeten en huidkloven. Werkt kalmerend en bestrijdt agressiviteit. Werkt positief op allerlei vormen van psychische aard, depressies neerslachtigheid verkrampingen enz. Bevordert de spraak en kan daarmee helpen tegen stotteren.
* CHRYSOCOLLA *
Is voornamelijk groen tot groenblauw en tot blauwe steen dooraderd en veelal ondoorzichtig en bezit een glasachtige glans van kleur en werd door de Egyptenaren wel het zachte broertje van de turkoois genoemd. Wordt ook wel kiezelkoper genoemd, of kiezelmalachiet. Versterkt de luchtwegen en de keel en bestrijdt klachten in de keel nekstreek zoals astma maar ook schildklier aandoeningen. Chrysocolla geeft evenwicht in emoties en stemmingen en werkt positief daar waar gevoelens worden weggestopt en maakt het uiten van emotie gemakkelijker en werkt tegen nerveuze dromen werkt bloeddrukverlagend en kalmerend op het gestel.
* CHRYSOPRAAS *
Is appelgroen van kleur en soms enigszins doorschijnend en vertoont vaak bruinige putjes, de kleur wordt veroorzaakt door nikkeloxide. Dankt zijn naam aan nikkel. Te vermijden door mensen met nikkelallergie. Lievelingssteen van Frederik de grote is de steen van het hart en schenkt rust en evenwicht aan het hart en zenuwen, in het bijzonder bij hoge bloeddruk. Te dragen als voorzorg tegen hartproblemen als gevolg van aderverkalking. Bij mediteren samen met een bergkristal slaapbevorderend, vergroot het aanpassingsvermogen werkt bij rusteloosheid kalmerend en geeft door de kleur en doorschijnendheid geestelijke groei helpt problemen te verhelderen
* CITRIEN *
Citrien ontleent zijn naam aan het Grieks waar het citroensteen betekent. Een schitterende edelsteen meestal goudgeel van kleur De kleur varieert van lichtgeel tot goudbruin en roodbruin, meestal geheel of gedeeltelijk doorzichtig. Is moeilijk aan te komen en wordt vaak in verwarring gebracht want het wordt ook door de mens gemaakt door het branden van Amethist. Citrien is een verhelderende steen die de drager helpt depressies, traagheid en futloosheid te bestrijden en het zelfvertrouwen te verbeteren. Werkt opwekkend en stimulerend op het gemoed maakt de gedachten helder en houdt de bloed en zenuwcirculatie levendig. Door de gunstige werking op de stofwisseling kan citrien een positieve invloed hebben op diabetes
* CHRYSOLIET *
Chrysoliet is geelgroen tot groen van kleur en melkachtig doorschijnend, het bergt de kracht van het licht in zich en opent daardoor de innerlijke blik van de geest. Werkt op hart en ogen het gezichtsvermogen en bevordert de inspiratie.
* DIAMANT *
De Diamant komt meetal voor als kleurloos maar ook in lichte tinten variërend van heldergeel tot vuilgeel, verzadigd geel en helder bruin. Hoogst zeldzaam zijn blauwe, groene, violette en roze tot rode diamanten. De doorzichtige diamanten verkrijgen door facettering ( slijpen ) hun prachtige glans en komen dan tot volle schoonheid.  Het werkt zeer versterkend op het fysieke lichaam en geeft geestelijke zuivering en helpt het bewustzijn te verstevigen. Helpt wilszwakte te overwinnen.
* FLUORIET *
Fluoriet wordt ook wel vloeispaat genoemd vanwege het gebruik als vloeimiddel bij de glas- en metaalverwerking. Wordt in vele kleuren gevonden ook als kristallen, die meestal half doorzichtig zijn. Voor de verzamelaars zijn alle kleuren interessant van witte tot donker paarse en blauwe piramidevormige kristallen, wordt ook in kubusvormen gevonden. Als geneeskrachtige steen worden vooral de gele, de blauwe en de violet/paarse gebruikt. Stimuleert de schildklier en de spijsvertering en bestrijdt verstopping. Reguleert het maagzuur en voorkomt buikkramp, fluoriet bevordert de geestelijke energie en helder denken werken aardend op kosmische energie, creatieve vermogens worden bevorderd. Deze kristallen werken verbindend op de mannelijke en vrouwelijke krachten in de mens.
* GRANAAT *
Granaat is een steen die als sinds de oudheid als een van de grondstenen van het leven bekend staat. Volgens de overlevering werd de Ark van Noach door een grote granaat verlicht.Werd vroeger het ook wel karbonkel genoemd. Granaat komt voor in meerder kleuren en ook onder andere namen voor de meeste mensen is granaat donkerrood van kleur. Komt voor in kleurloze tot dieprode of bruinrode en smaragdgroene tinten en in de duurdere kwaliteiten ook min of meer doorschijnend soms bijna ondoorzichtig met een zijdeachtige tot vettige glans meestal in zuivere zeskantige kristalvormen of als korrels. Reeds in de middeleeuwen was bekend dat granaat zijn drager zelfvertrouwen en wilskracht schenk . Versterkt de geestkrachten en geeft moed. Bevordert de vriendschap en werkt positief op de huwelijkspartners. Verbetert de potentie en werkt preventief voor geslachtsziekten.Werkt op het hartritme en geeft rust
* GOUD *
Komt voor als goudkleurige korrels en ook wel als grote brokken. Het materiaal is in de zuivere vorm zeer zacht en wordt daarom in legeringen verwerkt in kettingen, armbanden en ringen. Het werkt bloedzuiverend en verlaagt de bloeddruk, herstelt de balans. Goud is bij uitstek bijzonder geschikt om in transformatieprocessen aan te wenden het is het voorbeeld van de metamorfose. 
* HELIOTROOP *
Heliotroop is een donkergroene steen met rode vlekken kan doorschijnend tot ondoorzichtig voorkomen, volgens de overlevering het groen van het leven op aarde gemengd met het bloed der aarde. Het eerste deel van de naam is ontleend aan helios de zon Helpt tegen neus en tandvleesbloeden en werkt goed tegen aambeien, aandoeningen aan de urinewegen en andere klachten aan het onderlichaam, verkrampingen en adervernauwing in het algemeen en kan het verloop van de bevalling verlichten geeft meer levensvreugde en die het idealisme bevordert en innerlijke wijsheid wil aanmoedigen.
* HEMATIET *
De kleur is metaalachtig donkergrijs tot zwart en soms roodbruin, wordt ook wel bloedsteen genoemd omdat tijdens het slijpen het koelwater bloedrood kleurt werd vroeger aan de doden meegegeven om hun weg naar de eeuwigheid te begeleiden. Ook Tut Anch Amon was vergezeld van scarabeeën uit hematiet. Hematiet is in tegenstelling tot magnetiet niet magnetisch.Als bloed der aarde wordt hematiet geacht zeer gunstig te werken tegen bloedarmoede en bloedstelping te bevorderen en de gevolgen van bloeduitstortingen te verminderen Helpt ook tegen menstruatiestoornissen en de bijbehorende pijnen Kan overgangsklachten verminderen en wordt, wanneer er gevaar voor de gezondheid dreigt (uitputtingsverschijnselen), mat van kleur. Ze is koortswerend en helpt bij neuralgische pijnen zoals ischias. De steen bevordert verdraagzaamheid en heeft een wilversterkend vermogen.
* JADE *
Er is nogal wat verschil in allerlei publicaties wat jade nu precies is. De meeste wetenschappers zijn van mening dat jade de verzamelnaam is voor een menging van nefriet en jadeit waarbij het percentage van de twee zeer kan verschillen. Het beste is dus te spreken van nefriet/jade al naar gelang het ene overheerst of het andere jadeit. Jadeit en nefriet hebben een duidelijk verschillende samenstelling en dus ook een verschillende werking. Jadeit/jade komt ook in andere kleuren voor waaronder licht tot diep grijsgroen met een vettige glans, geel , violet en zwart. Ze is ondoorzichtig maar straalt toch transparantie uit en heeft veelal een nogal ruw uiterlijk. Aangezien Jadeit/jade vrij duur is en lang niet altijd duidelijk is dat men het goede product koopt beperk ik mij hier tot de Nefriet/jade (zie aldaar) waarvan veel duidelijker is dat men het echte product koopt .Het bevordert de doorstroming van het lichaam (de waterhuishouding ) en helpt het los te laten en innerlijk rustig te worden. Geschikt bij klachten van reumatisch van aard, kunnen daar verzachtend en ontspannend werken.
* JASPIS *
Jaspis komt in een grote variatie van kleuren voor zoals geel, rood, beige groen, en ook samen met andere stenen. Van deze laatste mengingen kan de werking verschillend zijn.Van de kleuren komt rood het meeste voor en daarvan is ook het meeste bekend. In het navolgende wordt dan ook uitsluitend over de rode jaspis gesproken. Rode jaspis was de eerste grondsteen van het nieuwe Jeruzalem. Ook bij de Grieken en Romeinen was het een belangrijke steen. Bestrijdt blaasontsteking en vermindert zwangerschapsbraken. Kan bloedziekten bestrijden en helpt om een miskraam te voorkomen en een ongecompliceerde bevalling te bevorderen. Werkt voornamelijk op het fysieke vlak en met name o.a. de gal en de lever, nieren en de maag en helpt bij verwerkingsproblemen om oude angsten en trauma’s te verwerken die niet los gelaten konden worden en versterkt de wilskracht (de roodbruine steen dus). Ook bevordert het de spijsvertering .
* JASPIS BRECCI *
Dat is ook Jaspis maar dan met kwartslijnen erdoorheen en het werkt in speciale gevallen op maag en lever waar sprake is van te grote geestkracht in de mens of bij grote angsten, het heft brandend maagzuur op.
* KATTENOOG *
Kattenoog is grijsgroen kwarts met evenwijdig liggende vezelvormige insluitsels, dit is de groene variant van de tijger oog. Uit dit materiaal worden stenen met een bol oppervlak geslepen, zodanig dat als het ware ogen zichtbaar worden, helpt je je eigen fouten in te zien en helder te blijven waarnemen en denken, werkt op de oogfuncties en astmatische aandoeningen en geeft een opgewekt gevoel en vitaliteit voor meer informatie zie tijgeroog en Apatiet.
* KUNZIET *
Kunziet is paarse, roze of lila edelsteen met een geelrode tot oranje weerschijn en is heel speciaal van structuur, meestal doorzichtig transparant. Deze edelsteen is bij uitstek geschikt bij transformatie processen (veranderingen en omzetten van angsten ). Ze helpt je je plaats in het leven te vinden en helpt je, wanneer ze samen gedragen wordt met roze tourmarlijn, blijheid en vreugde naar buiten te brengen. Een hulp om tot zelfexpressie te komen, vanuit innerlijke vrede en evenwichtigheid.
* LABRADORIET *
Ontleent zijn naam aan de Canadese staat Labrador. De mooiste stenen worden in Finland gevonden en wordt dan Spectroliet genoemd omdat we bij een bepaald lichtval, door de bijzondere kristalstructuur een heel spectrum aan kleuren kunt zien. Labradoriet wordt door zijn kleurwerking ook wel voor bekleding van bijzondere gebouwen gebruikt. Haar kleur is van een koningsblauwe, oranjerode en goudachtige gloed glasachtig parelmoeren weerschijn en effecten doorzichtig en doorschijnende kleurenweerspiegeling. Labradoriet geeft geestelijke energie en doorzettingsvermogen en bestrijdt eenzaamheid, is verder een goede aurabeschermer. Een echte verlichtende, lichtbrengende edelsteen. Werkt bloeddrukverlagend en versterkt de luchtwegen. Helpt bij overspannenheid.
* LAPIS LAZULI / LAZURIET *
Lapis is een licht tot donkerblauwe steen met sterretjes van pyriet. De blauwe (azul) kleur van de hemel gecombineerd met de lichtjes van pyriet symboliseren de flonkerende sterrenhemel en Goddelijke kracht en geborgenheid. Komt ook voor in de groenblauwe vorm met witte of metaalkleurige aders en met een vettige glans. In onze tijd wordt de lapis nog steeds gezien als de steen van de vriendschap die helpt tegen depressiviteit, angsten, nervositeit en nagelbijten. Verzacht de gevolgen van een beroerte. Maakt opgewekt en is goed tegen hartklachten en hartkloppingen. Helpt je je weg terug te vinden, je opdracht als mens weer te herinneren en geeft je zelfvertrouwen op dat pad. Stuurt je in een gezonde diepe slaap maar pas op, daarna ben je klaarwakker en kun je vaak niet meer slapen. Zuiverend van aard op alle vlakken: lichaam, ziel en geest.
* MAANSTEEN *
De Maansteen is een rozig, grijs en/of geelachtig maar ook witblauwe en witgele opake edelstenen met een opaalachtige weerschijn vertoont kleurverschillen bij veranderend licht. Maansteen is al heel lang en nog steeds een steen voor de vrouw. In de Arabische landen geldt de maansteen als de familiesteen die vruchtbaarheid en kinderrijkdom geeft. Bestrijdt onregelmatige menstruatie pijnen bestrijdt onvruchtbaarheid, verzacht problemen met de overgang en vermindert het aantal en de gevolgen van opvliegers. Verschaft meer levenskust en bevordert tevredenheid. Helpt bij het verbeteren van je gevoelsleven, schenkt inspiratie en succes op het gebied van de liefde, werkt harmoniserend op de vrouwelijke organen en wordt daarom vaak gebruikt bij problemen op dat gebied.
* MAGNESIET *
Is een witte melkachtige tot gelig gekleurde steen met een hoog magnesium gehalte. Heeft meestal een structuur vergelijkbaar met een bloemkoolroosje. Magnesiet symboliseerde door zijn witte kleur de onschuld en de vrijheid Stimuleert de vochtafdrijving en kan zo helpen om gewicht te verliezen. Reguleert de baarmoeder en ook de prostaat.Werkt positief op de gal en bestrijdt galstenen, sterkt de zenuwen.
* MAGNETIET *
Een grijs zwarte tot vaalzwarte opake (ondoorschijnende) steen met een vettige metalen glans die in zijn uiterlijk een van de minst aantrekkelijke stenen is. Magnetiet is zoals de naam al aangeeft van nature magnetisch en hecht zich op ijzer. Er worden ook imitaties op de markt gebracht omdat magnetiet een zeer gewilde steen is. In Indonesië gekend als (Badar Besi). Magnetiet geeft kracht en gezondheid, maar is vooral een bestrijder van pijn en ontstekingen. Wordt dan ook aanbevolen tegen zenuwpijnen, gewrichtspijn en ontsteking, jicht en spit, ischias, hernia en een tennisarm maar ook tegen gordelroos.
* MALACHIET *
Een prachtige mooi groene kleur tot donkergroen met zwartgroene banden glasachtig en vettig met een zijdeachtige glans. Een van de bekendste sierstenen waarvan allerlei siervoorwerpen gemaakt worden. Werd al door de oude Egyptenaren beschouwd als de steen van de hoop die zijn drager geluk en harmonie bracht. Werkt tegen spierreuma, multiple sclerose en hartritmestoornissen en krampen. Helpt tegen menstruatiestoornis en menstruatiepijnen. Helpt onszelf te verzachten (afbreken van opgetrokken muren rond ons hart) versterkt de ademhaling, het hart en de luchtwegen, astma, bronchitis enz. Bevordert de stofwisseling en werkt ontspannend in geval van krampen. Samen met rozenkwarts of kunziet gedragen is het de perfecte edelsteen om te koken tot een verzachting van de omstandigheden rond het gevoelsleven.
* MOSAGAAT *
Doorzichtige tot melkachtige steen met meestal groene, soms roodbruine mosachtige insluitsels. Vooral de duurdere kwaliteiten zijn bijzonder mooi. Bevordert een goede darmwerking en spijsverteringen helpt tegen darmstoornissen en krampen. Geeft innerlijke rust en stimuleert de vitaliteit en zelfvertrouwen.Vanwege de groene kleur heeft Mosagaat een kalmerende invloed en geeft innerlijke rust.
* NEFRIET / JADE *
Een licht tot donkergroene steen die vaak wat onregelmatig van vorm is. Wordt vaak verwisseld met jadeit en is de groene variant van actinoliet (wat straalsteen betekent) en is vrij zeldzaam. De edelsteen heeft een zijdeachtige glanzende vezelige structuur. Stond in de oudheid al bekend als steen van de nieren. Helpt tegen nierziekte en heeft daardoor een zuiverende werking, sterkt de blaas en werkt daarmee tegen bedplassen (indien daarbij ook nervositeit een rol speelt). Een nefriet samen met bergkristal of tourmarlijn dragen.
* OLIVIJN ( PERIDOOT ) *
Olivijn is een edelsteen met zichtbare insluitsels van andere mineralen, licht tot donkergroen en doorschijnend van aard. Helpt bij depressieve gevoelens en verstoord gezichtsvermogen, bij hoofd en rugklachten maar ook bij kanker (is niet bewezen) en keel aandoeningen De steen helpt de melancholie te verdrijven en voedt de zonnevlecht, Ze bevordert de zintuiglijke waarnemingen.
* OBSIDIAAN *
In de meest bekende vorm heeft het een diepzwarte kleur, vaak met witte insluitingen die op sneeuwvlokken lijken en ondoorzichtig van aard. Het is vulkanisch glas en wordt dus ook alleen in de nabijheid van vulkanen gevonden. Obsidiaan versterkt het gezichtsvermogen en werkt tegen oogziekten en klachten waaronder staar. Maar het bevordert ook ons geestelijk zien door het bevorderen van de realiteitszin en het herkennen van negatieve krachten. helpt de blik te verscherpen en bevordert innerlijke reinheid van gedachte en emotie.
* ONYX *
Is een diepzwarte, vrijwel ondoorzichtige steen, een variant van chaledoon. De zwart-wit lagen van onyx zijn recht en regelmatig van structuur. Was vroeger een steen van tovenaars en bedrijvers van de zwarte magie. Helpt tegen doofheid, oorontsteking en oorsuizingen en versterkt het gehoor. Versterkt nagels en haren en bestrijdt haaruitval. De steen geeft ons een hoger concentratie vermogen en gaat circulatieproblemen tegen geeft inspiratie en helpt ons oude blokkades los te laten en op te ruimen. Helpt ons te rouwen en verdriet te uiten en daarna los te laten, de steen geeft innerlijke rust tijdens deze emotionele processen.
* OPAAL *
Opaal is een lichtgevende en iriserende edelsteen met een vuurachtige weerspiegeling. Doorschijnend en doorzichtig, glasachtig van aard en altijd op moedergesteente aanwezig. Wekt het emotionele vlak in ons op en versterkt de longen. 
* PAREL *
De parel is een uit de oerschelp gewonnen aanzetting, die er uitziet als een wit zijdeachtig glanzend bolletje. Wordt tegenwoordig ook gekweekt in Japanse wateren. Werkt positief bij lichamelijke kalktekorten. Is een uitmuntende hulp bij onverwerkt verdriet en waar de tranen niet wil komen. Helpt de stroom van het leven weer toe te laten, door eerst zelf de blokkade vrij te geven en de stroom weer op gang te brengen. 
* PERIDOOT *
Heeft een mooie groene kleur en is meestal doorschijnend.Wordt ook wel olivijn of chrisoliet genoemd (zie elders hierboven). Komt in de natuur vooral voor in kleine brokjes waardoor grote stenen kostbaar zijn. Als geneeskrachtige steen wordt dan ook meestal volstaan met kleine hangers. Bevordert de weerstand tegen ziekten en sterkt het hart. Bestrijdt negatieve gevoelens zoals jaloersheid en egoïsme en levert bijdrage aan bestrijding van nerveuze dromen en depressiviteit.
* PREHNIET *
Is een, soms doorschijnend, groen tot geelachtige steen en is voor het eerst door de Nederlanders in Zuid Afrika ontdekt, maar de mooiste stukken komen uit Australië. Werkt gunstig op de blaas, bestrijdt blaasontsteking en zuivert de urinewegen. Werkt activerend op de sexuele activiteit, zowel voor de man als de vrouw, en kan sexuele aandoeningen tegengaan.  
* PURPERIET *
Donkerrode tot paarskleurige steen, matglanzend. De edelsteen komt vrij zeldzaam voor. Heeft een krachtige werking op de klieren die in het hoofd en keelgebied zijn gelegen. Helpt vrij maken van oude opgeslagen emoties en doet tranen vloeien. 
* PYRIET *
Ziet er soms uit als goud, soms met perfecte kubus vormen (ook wel vals goud genoemd) en werd vroeger gezien als de grondstof om daaruit goud te maken. Dat is natuurlijk niet juist, Pyriet is een verbinding van ijzer en zwavel. Helpt tegen ontstoken luchtwegen, griep en koorts, bronchitis en keel- en mondaandoeningen. Wordt ook aanbevolen tegen stotteren en epilepsie. Werkt positief op het vinden van geluk. Geeft zelfvertrouwen en verhoogt de weerstand, werkt op de bloedcirculatie en maakt opgewekt en vitaal. Bij slechte gezondheid verkleurt de steen en wordt mat. Door het hoge gehalte aan ijzer kan pyriet ook gaan roesten. 
* RHODOCHROSIET *
Een mooie roze tot roodbruine mangaancarbonaat, transparant en mat glanzend, maar meestal roze van kleur, vaak een dunne en onregelmatig verlopende steen. De naam is afgeleid van het Griekse Roos Is bij ons nog niet zolang bekend als geneeskrachtige steen maar was voor de Inca’s de steen die dezelfde waarde had als goud. Helpt tegen futloosheid en onzekerheid. Helpt de gevolgen van Parkinson en multiple sclerose te verminderen maar kan de ziekte niet opheffen maar wel tot stilstand of tot rust brengen. Schenkt de drager kracht om een betere harmonie en levenslust te krijgen werkt goed op angsten en maakt geestelijk rustiger en is kalmerend.
* RHODONIET *
Heeft een rozerode kleur met grijze of zwarte vlekken en aders en die naar rozerood neigen, ze is ondoorzichtig en heeft een parelmoer glans. Rhodoniet is de steen van de reiziger en heeft dan ook een gunstige invloed tegen angsten en hoofdpijnen zeker als die een gevolg zijn van veranderingen is ons leven en op onverwerkte problemen of oude trauma"s
* ROBIJN *
Een rode tot donkerrode doorschijnende edelsteen, pas in geslepen toestand komt haar schoonheid tot haar recht. De mooiste Robijnen komen uit Birma en zijn van een prachtige rode kleur is een van de hardste stenen en wordt veel gevraagd als sieraad en is dus kostbaar voor gebruik als gezondheidssteen wordt uitgegaan van de mindere heldere, en dus goedkopere steensoorten. Wordt gezien als de steen van het bloed. Werkt gunstig op de eierstokken en werkt preventief om een eventuele miskraam te vermijden. Versterkt ons gevoel van eigenwaarde en verdrijft traagheid en vermoeidheid. Bevordert initiatief nemen en geeft inspiratie, scherpt de intuïtie en geeft kracht. Helpt je moed te ontwikkelen om je eigen weg te gaan (soms met saffier of lapis lazuli te dragen ) werkt reinigend op je omgeving en werkt hartversterkend. 
* ROOKKWARTS *
Is meestal doorzichtig en heeft dan een rookkleur als grijze tot bruinzwarte, geelbruine rook, dus de steen varieert dan ook van kleur. Soms geelbruine of donkerbruine tot zwarte edelsteen (die men dan morion noemt) met de kristalstructuur als die van een bergkristal. Brengt radicale veranderingen op gang, vervangt oude patronen door nieuwe inzichten en brengt verzoening teweeg tussen lichaam, hart en geest en de wereld waar men in leeft. Deze steen is bij uitstek geschikt om bij rouwverwerking te gebruiken. Let op, gebruik de steen alleen wanneer je dit innerlijk werkelijk wilt anders krijg je lichamelijke klachten. Deze gaan weer over naar verloop van tijd, als de steen wordt afgedaan. Bevordert de vrouwelijke vruchtbaarheid en versterkt de goede werking van de eierstokken en de nieren bevordert het denkvermogen en geeft meer levensvreugde.
* ROZENKWARTS *
Een licht tot donkerroze steen die meestal doorzichtig tot melkachtig gewolkt is komt wel voor in kristalvorm maar is dan zeldzaam. Vertoont soms kleine haarscheuren. Kan verkleuren onder invloed van zonlicht. Bevordert de fantasie en creativiteit en bevordert volwassenheid. Versterkt de liefde voor de omgeving en medemens vooral als ze samen wordt gedragen met malachiet, chrysopraas of chrysocolla. Versterkt het verstanden voorkomt duizeligheid en ouderdomskwalen. Evenals kunziet en rhodoniet werkt rozenkwarts transformerend en verzachtend op oude emoties en het hart gebied.
* RUTIELKWARTS *
Rutielkwarts is een bergkristal waarin goudkleurige naaldjes van titaanoxide, ook wel venusharen genoemd, opgesloten zijn. Lijkt verder in alle opzichten op bergkristal en komt ook in rookkwarts voor (dubbele werking en nog veel intenser dus). Helpt tegen vele aandoeningen van de luchtwegen zoals bronchitis, astma en vastzittende hoest vermindert de reactie als gevolg van hooikoorts.
* SAFFIER *
Saffier komt voor in een veelheid van kleuren waarvan de blauwe de duurste is de kleuren die voorkomen zijn van lichtblauw tot donkerblauw maar soms is ze ook geel of groen. De edelsteen is in de ruwe vorm weinig doorzichtig en komt pas in gepolijste of geslepen toestand tot haar echte schoonheid. Lijkt soms op andere blauwe stenen maar is veel harder. Een goede steen om aan iemand te geven en daarmee de wederzijdse vriendschap te bevorderen. Echt mooie saffieren zijn duur of namaak. Beschermt de ogen en vermindert oogziekten. Bestrijdt gevoelens van onrust en onzekerheid en bevordert de concentratie en een rustige slaap, beschermt tegen overdadige transpiratie. Zorgt voor verbinding met de aarde en met al wat leeft. De steen vergroot de verbeeldingskracht en de energie opname via de voeten.
* SMARAGD *
Smaragd is diepgroen, donkergroen en doorzichtig tot doorschijnend.  Ze bevat chroominsluitingen en heeft zijn naam aan de kleur smaragdgroen gegeven, maar is soms ook wat meer grasgroen. Het is van oudsher een kostbare en veel gevraagde steen. Als geneeskrachtige steen worden dan ook meestal de mindere doorzichtige stenen gebruikt die bovendien altijd vrij klein zijn. Grotere en zuivere smaragden zijn te koop maar niet echt betaalbaar. Cleopatra droeg veel smaragden omdat ze daarin de eeuwige schoonheid van Venus aanwezig dacht. Werkt positief op spataderen en epilepsie. Verbetert het functioneren van de galblaas en bestrijdt het optreden van galstenen. Versterkt het verstand en het geheugen. Helpt tegen slapeloosheid en nachtmerries. Bevordert de ontwikkeling van de bewegingszin, is bloedstelpend en versterkt het gezichtsvermogen en is te gebruiken bij oogkwalen zoals staar en om verdere ontwikkelingen ervan tegen te gaan. Ze verheft de ziel en zorgt voor geestelijke harmonisatie en helpt bij zwakte. 
* SARDONYX *
Sardonyx is in structuur gelijk aan onyx met lagen carneool (sarder) en andere witte of bruine lagen. Is vooral door de prettige uitstraling en de mooie kleur een knuffelsteen. Kinderen maar ook volwassenen houden van deze steen en dragen haar graag bij zich om zich aan te verwarmen. De steen helpt je je zelf te beheersen en heeft een goede invloed op het gedrag.
* SERPETIJN *
Een metamorf gesteente, een waterhoudend magnesiumsilicaat dat groenachtig cremegeel, bruin, roodachtig of zwart van kleur is. Het komt voor als schelpvormig, massieve en schilferige vezelachtige structuren. Het gesteente bevat ook ijzer en nikkel en heeft een wasachtige vette glans zoals speksteen. Het gesteente heeft vaak witte aderen en kan lichtgevend zijn. De naam is afkomstig van het Latijnse woord serpent wat slang betekent. Voor ons doel als geneeskrachtige steen is de geelgroene variant het doelmatigste. Deze serpetijn heeft een rustgevend en opwekkend karakter en helpt bij problemen van loslaten. Werkt op de nieren en blaas en helpt overtollig vocht af te vloeien via de urinewegen en helpt de zuurgraad in het lichaam te harmoniseren. 
* SODALIET *

Sodaliet is een blauwe steen van een andere kleur blauw dan lapis lazuli. Het is vaak wat doortrokken van lichtgekleurde adertjes. De naam berust op het hoge natrium (in het Engels sodium) gehalte. Helpt tegen te hoge bloeddruk. Stimuleert het zelfvertrouwen, kalmeert en bestrijdt hyperventilatie en kan stabiliserend werken bij overgeven. De steen heeft een ontspannend karakter en geeft de drager innerlijke rust.
* SUGILIET *

Sugiliet is donkerpaars van kleur, licht geaderd en ondoorzichtig. Deze donkere steen brengt het fysieke lichaam in evenwicht en werkt op de lymfeklieren. Ze brengt afstemming op het mentale lichaam teweeg bij daarvoor gevoelige mensen en is geschikt voor gebruik tijdens meditaties, samen met amethist, om je te verbinden met de innerlijke bron van licht. Bij migraine en slapeloosheid en in het algemeen bij hoofdpijnen te gebruiken, vooral waneer amethist niet werkt vanwege haar grotere aardekracht. 
* TOPAAS *

Topaas is meestal gelig van kleur maar komt ook voor in blauw, geelroze, paars, groen, roodachtig en zilvergrijs tot kleurloos met een glasachtige glans en soms vinden we ook regenboogachtige effecten, denk aan de goudtopaas. De zogenaamde rooktopaas en madeiratopaas zijn slechte imitaties met een geheel andere samenstelling. Een goede steen bij trombose en bloedvernauwing. Versterkt de eetlust en de levenskracht en werkt daarmee gunstig tegen slapeloosheid. Ook een steen die heel geschikt is om tijdens zware lesdagen en examens te dragen vanwege het opwekkende vermogen. Ze maakt het denken helderder en helpt het geheugen te versterken. Goed bij vermoeidheid in het hoofd. Kan bij onweer onrust veroorzaken.
* TOERMARLIJN /GROEN *

Tourmarlijn wordt in vele kleuren gevonden: kleurloos, geel, groen, blauw, violet, roze, bruin en zwart. De zuiverste kristallen zijn staafvormig en in de lengte geribbeld. De groene toermalijn geeft troost bij verdriet en geeft zelfvertrouwen en moeilijke omstandigheden.Wordt ook aanbevolen tegen evenwichtsstoornissen.
* TOERMARLIJN/ ZWART *

De meest voorkomende kleur van Tourmarlijn is zwart. Beschermt tegen negatieve krachten en invloeden zoals angst, onrust, nervositeit en verdriet maar ook tegen aardstralen en andere negatieve effecten van buiten. .Beschermt tegen stralingen van tv en andere apparaten. 
* TOERMALIJNKWARTS *

Dit is een combinatie van meestal zwarte toermarlijn met min of meer doorzichtige bergkristal. De werking van veel stenen wordt versterkt door de steen samen met een bergkristal te dragen. Bij de toermalijnkwarts zijn deze twee soorten al gecombineerd. Beschermt tegen negatieve krachten en invloeden zoals angst, onrust, nervositeit en verdriet. Geeft troost bij verlies van een vriend ook wanneer dat een dier was.
* TURKOOIS *

Turkoois is een blauwe tot blauwgroene, appelgroene steen, meestal met bruine of zwarte vlekken en aders. Turkoois kan verkleuren en wordt meestal gestabiliseerd geleverd. De zuivere en onbehandelde steen is de beste maar is duur. Het is een steen met twee verschillende geschiedenissen. In Europa werd de steen turkensteen genoemd omdat de steen uit Iran via Turkije binnengebracht werd. Geheel onafhankelijk werd andere bijzondere mooie turkoois gevonden in Arizona Amerika. Door de indianen werd en wordt de steen gezien als verbinding tussen hemel en water en gezien als een sterke geneeskrachtige steen. Helpt tegen opvliegers, bestrijdt verkalking en verharding van spieren en zenuwen. Werkt gunstig tegen spataderen en verbetert de potentie. Geschikt voor meditatief gebruik werkt op de klieren en stimuleert in het bijzonder de hoofdslijmklier. Wanneer zich leverziekte voordoet wordt de kleur van de steen geelgroen.
* TIJGEROOG * 

Tijgeroog is een bijzondere mooie goudgele tot goudbruine steen met een voortdurend van kleur wisselend patroon met donkerder lijnen. Wordt vaak met een bol oppervlak geslepen, zodanig dat als het ware ogen zichtbaar worden. Helpt tegen verkoudheid en astma. Activeert het denken en de concentratie en is dus een goede steen bij examens, helpt je je eigen fouten in te zien en helder te blijven waarnemen en denken. 
* VALKENOOG / KATTENOOG *

Valkenoog is de blauwzwarte variant van tijgeroog waarvan de goudgele kleur soms te zien is in het valkenoog. Versterkt en verbetert het gezichtsvermogen en bestrijdt oogziekten. 
* ZILVER *

Zeer zacht zilverkleurig materiaal. Komt in ruwe vorm voor als brokjes of als boomvormige aggregaten. Meestal gebruikt in een legering met andere materialen vanwege de zachtheid. Zilver is bloedzuiverend, vandaar dat zilver ook zwart wordt. Let op: zilver niet in contact brengen met zwavelhoudende materialen omdat zilver dan ook zwart wordt.
* ZONNESTEEN *

Zonnesteen is een roodbruine soms goudgeel soms gedeeltelijk doorzichtige steen met glinsterende insluitingen (oligoklaas met schilfers hematiet). Was bij de Grieken aan de zonnegod Helios gewijd, geeft levenskracht, maakt opgewekt en verwarmt een koud gestel (bloedcirculatie). Goudsteen (een door de mens gemaakte steen) wordt ten onrechte ook wel zonnesteen genoemd. Zonnesteen helpt tegen duizeligheid en angina pectoris. Is de beste steen tegen gewrichtsreuma en rugpijn en brengt ons in verbinding met de zonnekracht en het vrouwelijke aspect in ons (venus) en werkt daarbij op oog en nieren. Daarnaast brengt de steen een rustig gevoel teweeg.
* ZWAVEL *

Het zwavel kristal is zeer bros. De kleur van de kristallen varieert van citroengeel tot warm honinggeel, geelbruin of groengeel afhankelijk van de insluitingen. De steen heeft poederachtige vliesjes die zeer breekbaar zijn en snel uit elkaar vallen. De naam komt van het Latijnse sulphur. Het kan gemakkelijk verkruimelen dus voorzichtig met reinigen. Dit kan het beste op een kristalcluster (bergkristal) of kort onder een zachte waterstroom. Helpt oude angsten aan het licht te brengen en werkt daardoor reinigend op de spijsvertering. Vanwege de sterke werking op de zuurgraad van het maaggebied niet te lang toepassen (maximaal 10 minuten). Na het gebruik van zwavel altijd nabewerken in het gebied met een verzachtende edelsteen bijvoorbeeld goudtopaas, zonnesteen of rutielkwarts.

Uw Kristallen reinigen
 
Alvorens u ze gaat gebruiken, moet u de kristallen reinigen, zodat ze vrij zijn van alle invloeden en energieën van buiten af. De meeste harde kristallen (vanaf 3 op de schaal van Mohs, die de relatieve hardheid van mineralen aangeeft) kunt u rustig in koud water schoonmaken, om vuil, stof en vingerdrukken te verwijderen. Of u kunt het een tijdje onder de stromende kraan houden. Laat ze dan opdrogen en opladen in de zon. (Pas op! niet alle stenen kunnen in de zon; Amethist en Rozenkwarts verliezen hun kleur!) U kunt de kristallen ook nog op andere manieren reinigen.
 

GELUID
 

Een simpele manier van schoonmaken is met belletjes, handbekkens (tingsha's) of klankschalen. Door goed geluid en een doordringende resonantie raken de kristallen de negatieve energie kwijt. Doet u kristallen in een klankschaal, leg dan een lapje stof onderin, zodat ze niet gaan rammelen als de schaal 'zingt'. 
 

WIEROOK

 

Wierook is een effectieve reinigingsmethode. U haalt elke steen een paar keer door de rook heen. Wierook van sandelhout, hars of pijnboom wordt veel gebruikt, net als wierook van witte salie en cederhout, die van oudsher door indianen werd gebruikt om hun rituele ruimten te reinigen. U kunt ook een bosje maken van gedroogde lavendel en dat verbranden - dat geeft een aromatische geur.
 

ZOUT

 

Voor het schoonmaken kunt u beter geen zout water gebruiken, omdat de zoutkristallen zich in de kleine openingen van de stenen ophopen, waardoor die dof worden. U kunt wel gedroogd zeezout gebruiken: strooi het gewoon op de stenen en laat de stenen dan een dag liggen.
 

VUUR

 

U kunt de stenen ook reinigen door ze drie keer door een kaarsvlam te halen. Dit maakt de steen ook vrij van negatieve energie.
 

AARDE

 

Als de steen erg dof is en vol barsten, kunt U hem ook een tijdje begraven in aarde, zodat het zijn negatieve energie daaraan kwijt kan. Laat het drie dagen in de aarde liggen, haal het er dan uit, spoel het af met water en laadt het op in de zon. U moet deze aarde niet bij uw planten gooien, want er zit negatieve energie in.
 

AZIJN

 

Ja, en als je in de gaten hebt dat je door voodoo bewerkt bent dan moet je je stenen reinigen met azijn om een betere afvloeiing van negatieve energieën te bevorderen en op nieuw opladen in de zon en je kunt dan tevens de bewerkingen erbij doen die hier boven beschreven staan ter extra beveiliging.
 

STERRENBEELDEN EN HUN BIJPASSENDE EDELSTENEN

             Ram 21-03 / 20-04: Diamant, Rode Granaat, Heliotroop, Rode Jaspis, Robijn.
             Stier 21-04 / 20-05: Agaat, Citrien, Heliotroop, Malachiet, Rozenkwarts, Saffier, Smaragd.
             Tweelingen 21-05 / 21-06: Aquamarijn, Barnsteen, Bergkristal, Citrien, Tijgeroog, Zirkoon.
             Kreeft 22-06 / 22-07: Aventurijn, Jade, Koraal, Maansteen, Parel.
             Leeuw 32-07 / 23-08: Barnsteen, Bergkristal, Citrien, Diamant, Robijn.
             Maagd 24-08 / 23-09: Amethist, Barnsteen, Saffier.
             Weegschaal 24-09 / 23-10: Amethist, Aquamarijn, koraal.
             Schorpioen 24-10 / 22-11: Rode Granaat, Hematiet, Malachiet.
             Boogschutter 23-11 / 21-12: Amethist, Olivijn, Saffier.
             Steenbok 22-12 / 21-01: Bergkristal, Diamant, Maansteen, Onyx, Rode toermarlijn.
             Waterman 21-01 / 10-02: Aquamarijn, Saffier. 

             Vissen 20-02 / 20-03: Jade, Parel, Amethist, Maansteen, Aquamarijn.


	

	AANDOENINGEN
A -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Aambeien
Heliotroop
Acne 
Saffier
Aderaandoeningen 
Amethist
Alcoholproblemen
Amethist
Aangezichtspijn 
Magnetiet
Allergie
Aquamarijn
Alvleesklier, algemeen
Amethist, Onyx, Citrien
Alvleesklieraandoeningen
Malachiet, Jaspis, Heliotroop
Amandelontsteking 
Barnsteen
Angina 
Smaragd, Barnsteen
Angst, acute
Chrysocolla
Angst, overdreven
Amethist, Robijn, Aquamarijn
Angst, algemeen
Citrien, Amethist, Robijn, Goudtopaas
Artritis 
Granaat
Astma 
Barnsteen, Kattenoog, Tijgeroog, Rutielkwarts, Malachiet
 

- B -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Bedroefdheid
Robijn
Benauwdheid
Barnsteen, Magnetiet
Beroerte
Lapis lazuli
Bindweefsel, zwak
Rookkwarts
Blaasklachten
Jaspis, Jade, Koraal, Diamant, Heliotroop, Nefriet, Barnsteen
Blauwe plekken (hematoom)
Rozenkwarts
Bloedarmoede
Hematiet, Rode Koraal, Jaspis
Bloeddruk, te hoog
Sodaliet, Lapis lazuli, Saffier, Jade, Smaragd
Bloeddruk, te laag 
Carneool, Robijn
Bloeding, algemeen
Hematiet, Chrysopraas, Saffier, Bergkristal, Chalcedoon, Topaas
Bloedsomloop, zwakke
Robijn, Granaat, Carneool
Bloedvergiftiging
Carneool
Bloedziekten, algemeen
Amethist, Lapis Lazuli, Robijn
Bloedzuivering
Amethist, Robijn, Magnetiet
Blokkering in het energiesysteem
Zwarte Toermalijn, Bergkristal, Citrien
Boeren, overmatig
Beryl
Borst, pijn in de
Barnsteen, Smaragd
Botpijn
Magnetiet
Botten, algemeen
Jade, Bergkristal
Botziekten, algemeen
Diamant
Botzwakte
Chrysocolla
Braken 
Lapis lazuli
Brandwonden
Amethist, Smaragd
Bronchitis
Rutielkwarts, Barnsteen
 

- C -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Celvorming, ter bevordering
Magnetiet
Compassie, gebrek aan
Rhodochrosiet, Jade
Concentratiegebrek
Onyx, Toermalijn, Saffier, Carneool
Consideratie, gebrek aan
Heliotroop
Creativiteit, gebrek aan
Goudtopaas, Maansteen
 

- D -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Darmen, algemeen
Barnsteen
Darmkramp
Kattenoog
Darmontsteking
Olivijn
Depressie 
Lapis lazuli, Granaat, Chalcedoon, Citrien, Rhodochrosiet, Jade, Goudtopaas, Aquamarijn, Rookkwarts
Diarree
Bergkristal, Smaragd
Diabetes
Citrien, Diamant
Difterie
Aquamarijn
Doofheid
Barnsteen, Toermalijn
Drankzucht
Amethist
Duizeligheid 
Bergkristal, Toermalijn, Saffier, Barnsteen
Dysenterie 
Smaragd
 

- E -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Eczeem
Aventurijn, Saffier, Bergkristal, Zonnesteen
Emotionele stoornissen algemeen
Rhodochrosiet
Emotionele verwondingen
Groen/Roze Toermalijn, Rozenkwarts
Energiegebrek, algemeen 
Granaat, Bergkristal, Diamant
Enthousiasme, gebrek aan 
Roze Toermalijn
Epilepsie
Groene Toermalijn, Agaat, Smaragd, Jaspis, Lapis Lazuli, Diamant
Ergernis
Zwarte Toermalijn
Evenwicht, gebrek aan
Aventurijn, Agaat, Mosagaat
Evenwichtstoornissen
Bergkristal, Toermalijn, Diamant
 

- F -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Faalangst
Amethist
Fantoompijn
Barnsteen
Fracturen, breuken
Magnetiet, Calciet
Futloosheid
Robijn, Granaat
 

- G -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Galklachten
Jaspis, Smaragd, Barnsteen
Geduld, te weinig
Jade, Chrysocolla, Jaspis
Geelzucht
Jade, Diamant, Lapis lazuli
Geheugenzwakte
Smaragd, Mosagaat, Toermalijn
Gehoorproblemen
Onyx, Kattenoog
Gezichtsvermogen, zwak
Smaragd, Beryl, Malachiet, Olivijn, Saffier, Magnesiet, Rhodochrosiet, Robijn, Tijgeroog
Gordelroos
Jade, Lapis lazuli, Chrysopraas, Barnsteen
Griep
Jade, Groene Toermalijn, Smaragd
Groeistoornissen
Maansteen, Malachiet
 

- H -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Haarpigmentatie, gebrekkige
Chrysocolla
Haarproblemen, algemeen
Onyx, Lapis lazuli, Aventurijn, Agaat, Opaal, Malachiet
Hallucinaties
Amethist
Handen, gezwollen
Aquamarijn, Maansteen
Hart, gejaagd
Hematiet, Agaat, Rhodochrosiet
Hart, ter kalmering van
Rhodochrosiet, Chrysocolla, Aventurijn, Zonnesteen
Hart, ter versterking van
Smaragd, Chrysopraas, Opaal, Goudtopaas, Granaat, Rubeliet, Turkoois
Hartaanval, preventie van
Rozenkwarts, Aventurijn, Zonnesteen
Hartkramp
Malachiet
Hartzwakte
Smaragd, Malachiet, Chrysopraas, Goudtopaas, Granaat, Opaal, Agaat, Barnsteen
Heesheid
Chalcedoon
Heimwee
Amethist
Hoesten
Barnsteen, Rutielkwarts, Aquamarijn
Hoofdpijn
Amethist, Lapis lazuli, Agaat, Goudtopaas, Smaragd
Hooikoorts
Aquamarijn
Hormoonstoornissen
Barnsteen, Chrysocolla, Maansteen
Huidonzuiverheden
Citrien, Saffier, Amethist
Huiduitslag
Bergkristal, Aventurijn, Aquamarijn, Agaat, Zonnesteen
Huidziekten, algemeen
Bergkristal, Zonnesteen, Aventurijn, Agaat, Granaat
Humeur, slecht
Heliotroop, Smaragd
Humor, gebrek aan
Groen/Roze Toermalijn
Hysterie
Amethist, Barnsteen, Chrysopraas, Lapis lazuli
 

- I -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
IJzergebrek
Jaspis, Hematiet
Impotentie
Granaat, Carneool
Infecties
Barnsteen, Carneool, Rookkwarts, Toermalijn, Agaat, Smaragd
Inspiratie, gebrek aan
Smaragd, Chalcedoon, Turkoois
Intellect, ter verbetering van
Saffier
Intuïtie, gebrek aan
Turkoois, Saffier, Lapis lazuli, Amethist, Aquamarijn
Irritatie
Aquamarijn, Chalcedoon
Ischias
Magnetiet, Saffier
 

- J -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Jaloezie
Zwarte Toermalijn
Jeuk
Aventurijn, Aquamarijn, Malachiet
Jicht
Jaspis, Robijn, Smaragd
 

- K -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Kaakproblemen
Aquamarijn, Beryl
Kalmering, ter
Olivijn
Keelholte- aandoeningen, algemeen
Aquamarijn
Keelontstekingen
Barnsteen, Lichtblauwe Toermalijn, Chalcedoon, 
Keelpijn
Aquamarijn, Barnsteen, Turkoois, Lichtblauwe Toermalijn
Kinkhoest
Barnsteen, Aquamarijn
Klierstoornissen
Aquamarijn, Sodaliet, Barnsteen, Diamant
Klierzwellingen
Aquamarijn, Diamant
Koliek
Malachiet, Jade, Robijn
Koorts
Robijn, Carneool, Agaat, Chrysopraas, Chalcedoon, Barnsteen, Chrysocolla, Diamant
Koorts, verlagen van
Lapis Lazuli, Chrysocolla, Saffier, Chalcedoon
Kopergebrek
Turkoois
Kracht, ter vergroting van
Magnetiet, Robijn
Kramp
Robijn, Carneool, Bergkristal
Krop
Barnsteen
Kuitkramp
Hematiet, Magnetiet
 

- L -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Laryngitis
Barnsteen, Lichtblauwe Toermalijn
Leermoeilijkheden
Smaragd, Topaas, Toermalijn, Malachiet
Lethargie, algemeen
Robijn, Carneool
Levensvreugde, gebrek aan
Roze Toermalijn
Leverklachten
Beryl, Jaspis, Aquamarijn, Barnsteen, Smaragd, Goudtopaas, Carneool, Pyriet
Leverzwakte
Jaspis, Smaragd
Liefdesleed
Rozenkwarts, Malachiet
Littekenweefsel, verhard
Rozenkwarts
Longziekten
Turkoois, Pyriet, Rutielkwarts, Barnsteen, Aquamarijn
Luchtwegen, aandoening aan de
Turkoois, Aquamarijn, Valkenoog, Rutielkwarts
Lymfestuwing/zuivering
Maansteen
 

- M -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Maagzuur
Olivijn, Smaragd
Maagzweren
Smaragd
Malaria
Barnsteen, Smaragd, Chrysopraas
Menstruatiestoornis 
Malachiet, Maansteen, Robijn
Migraine
Amethist, Jade
Miltproblemen
Hematiet, Malachiet, Jaspis
Minderwaardigheidscomplex
Chrysopraas
Misselijkheid
Jaspis, Bergkristal
Moedeloosheid
Granaat, Diamant, Carneool
Mondklachten, algemeen
Beryl
 

- N -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Nachtmerrie
Jade, Rutielkwarts, Amethist, Turkoois, Jaspis
Nagelaandoeningen, algemeen
Toermalijn
Nagels, broze
Calciet, Rhodochrosiet, Toermalijn
Nekklachten
Aquamarijn
Nekspanningen
Hematiet, Magnetiet, Aquamarijn 
Nervositeit
Saffier, Lapis Lazuli, Toermalijn, Chalcedoon, Goudtopaas, Amethist, Chrysocolla, Sodaliet
Neus, verstopte
Barnsteen
Neusbloeding
Heliotroop, Barnsteen, Saffier
Nierklachten, algemeen
Nefriet, Citrien, Jade, Heliotroop, Diamant
Nierzwakte
Jaspis, Jade
 

- O -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Ogen, bloeddoorlopen
Smaragd
Ogen, brandende
Aquamarijn
Ogen, tranende
Onyx, Aquamarijn, Lapis Lazuli
Onpasselijkheid, algemeen
Bergkristal
Ooraandoeningen
Onyx, Barnsteen, Saffier
Oorpijn
Barnsteen, Jaspis
 

- P -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Pessimisme
Saffier
Pigmentatie, ter verbetering van
Chrysocolla
Pijn, algemeen
Robijn, Saffier, Lapis Lazuli, Bergkristal, Malachiet, Rutielkwarts
Pijn, emotionele oorzaak
Roze toermalijn
Plankenkoorts
Amethist
Prikkelbaarheid, overdreven
Rhodoniet, Rozenkwarts
Prostaatklachten
Agaat
Pukkels
Saffier
 

- Q -
- R -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Rachitis
Calciet,
Reisziekte
Bergkristal, Toermalijn
Reukvermogen, te zwak
Rode Jaspis, Zwarte Toermalijn
Reuma
Malachiet, Barnsteen, Carneool, Magnesiet, Granaat, Smaragd
Rugpijn
Bergkristal, Magnetiet, Hematiet
Rusteloosheid
Amethist, Chrysocolla, Jade

 

- S -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Schildklieraandoeningen
Aquamarijn, Chalcedoon, Chrysocolla, Rhodoniet, Rutielkwarts, Barnsteen, Bergkristal
Shock
Topaas
Slaapwandelen
Agaat
Slapeloosheid
Amethist, Topaas, Saffier, Jade, Rutielkwarts, Hematiet
Smaakzin, te zwakke
Goudtopaas, Toermalijn
Spasmen
Carneool, Robijn, Hematiet, Magnesiet
Spataderen
Aquamarijn, Carneool
Spierzwakte
Groene Toermalijn
Spijsverteringsklachten
Carneool, Citrien, Barnsteen, Olivijn, Jade, Chrysocolla, Goudtopaas
Spit, rug
Saffier, Magnetiet
Steenpuisten
Amethist, Saffier
Stembanden, problemen met
Chalcedoon, Barnsteen
Steun- en bindweefselzwakte
Rookkwarts
Stofwisselingsstoornissen
Sodaliet
Stotteren
Turkoois, Saffier, Chalcedoon
Stress
Amethist
Strottenhoofdklachten
Chalcedoon
Suikerziekte
Citrien, Diamant
 

- T -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Tand- en kiespijn
Aquamarijn, Barnsteen
Tanden, ter versterking van
Calciet
Tekenbeten
Agaat (verwarmen)
Tolerantie, geringe
Chrysocolla
Traagheid
Robijn, Carneool, Aquamarijn
Trachoom
Malachiet
Tranende ogen,
Onyx, Agaat, Aquamarijn
 

- U -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Uithoudingsvermogen, gebrekkig
Agaat
Uitputting
Groene Toermalijn, Goudtopaas
Uitslag
Lapis Lazuli
 

- V -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Verbrandingen
Amethist, Chrysocolla, Bergkristal
Verdriet
Zwarte Onyx, Rubeliet, Amethist
Vergeetachtigheid
Smaragd, Toermalijn, Malachiet
Vergiftiging
Malachiet, Carneool, Rhodochrosiet
Verkalking
Granaat, Calciet
Verkoudheid
Groene Toermalijn, Rutielkwarts, Smaragd, Tijgeroog
Vermoeidheid, chronische
Groene Toermalijn
Verstopping,
Olivijn, Citrien, Rhodochrosiet
Vertrouwen, gering
Saffier, Robijn
Virusziekten
Robijn
Vrees, overdreven
Robijn, Aquamarijn, Agaat
 

- W -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Waanvoorstellingen
Carneool
Wagenziekte
Bergkristal, Toermalijn
Waterzucht
Amethist, Maansteen, Lapis Lazuli, Bergkristal
Wervelkolom, algemeen
Goudtopaas, Labradoriet, Magnetiet
Wervelkolom, optimale stand van
Magnetiet
Wijsheid, gebrek aan
Amethist, Turkoois
Wilskracht, geringe
Robijn, Granaat
Winderigheid
Smaragd, Groene Granaat
Woede
Amethist
Wonden
Carneool, Chalcedoon, Malachiet, Granaat
Wratten
Smaragd
 

- X -  - Y -
- Z -
U hebt last van:
Dan kunt u baat hebben bij:
Zeeziekte
Bergkristal
Zelfbeheersing, gebrek aan
Chalcedoon, Mosagaat
Zelfvertrouwen, gebrekkig
Toermalijn, Granaat, Lapis Lazuli, Diamant
Zenuwachtigheid
Saffier, Lapis Lazuli, Toermalijn, Chalcedoon, Goudtopaas, Amethist, Chrysocolla, Sodaliet
Zenuwinstorting
Goudtopaas
Zenuwpijn
Lapis Lazuli (verwarmd opleggen), Aquamarijn, Carneool, Magnetiet
Zenuwziekte
Malachiet
Zenuwzwakte
Goudtopaas
Zonnesteek
Chrysopraas
Zuur, te veel
Olivijn, Groene Jaspis
Zwakte, algemeen
Hematiet, Magnesiet, Robijn, Chalcedoon, Mosagaat
Zwellingen, 
Lapis Lazuli
Zweren, algemeen
Hematiet, Groene Toermalijn, Saffier, Chrysocolla



