Amethist helpt bij krachteloosheid, verbetert het geheugen, werkt goed tegen slapeloosheid en migraine. 
Amethist vermindert angst, verdriet, haat of heimwee.
Amethist bevordert creativiteit, visualisatie, meditatie en is goed voor de geestelijke ontwikkeling. 
Amethist is de steen van de hoogste geestelijke macht en hoort bij het zevende chakra. De kleur maakt ernstig, geeft helderheid van geest en is ontspannend in het algemeen. 
Amethist geeft rust en werkt heel goed tegen slapeloosheid. (draag de armband 's nachts)
Deze steen geeft kalmte en innerlijke rust, de beste steen tegen spanningshoofdpijn, spanningsmaagpijn, goed tegen verstrooidheid. Hij bevordert de bloedsomloop, is goed voor lever en de ogen.
Bergkristal brengt inzicht en helderheid, heft geestelijke blokkades op en herstelt de energiestroom. Bevat silicium dat belangrijk is voor de algemene toestand van iemand. 
Helpt goed tegen stoornissen van haar en nagels.
Bergkristal verdrijft depressies, angsten, evenwichtsstoornissen (samen met toermalijn), reinigt (bvb na ziekte), geeft energie en bevordert helder denken.
Geeft verlichting bij artritis en artrose. Bergkristal kan men ook gebruiken tegen een hoge bloeddruk en een te hoog cholesterolgehalte.
Deze steen werkt goed tegen wagen- en zeeziekte.
Vermindert zwangerschapsbraken (samen met rode jaspis) en helpt bij diarree. Bergkristal is een ideale steen bij rugklachten en heeft een goede invloed op het skelet. Neemt besluitloosheid weg.

Rozenkwarts verzacht de pijn van een gebroken hart en brengt nieuwe liefde en vriendschap in je leven. Draag in een emotioneel moeilijke periode, bvb bij een scheiding, rozenkwarts. 
Rozenkwarts herstelt het evenwicht in het lichaam en brengt orde en rust. Geeft liefde en zelfvertrouwen terug. Helpt moeilijkheden overwinnen.
Rozenkwarts is een uitstekende steen voor kinderen, bevordert de geestelijke groei. Het mineraal versterkt de creativiteit en het scheppend vermogen. Opent, bij kinderen en volwassenen, het gevoel voor liefde. 
Rozenkwarts opleggen bij o.a.: heimwee, verbittering, angst, ontevredenheid. Rozenkwarts bevordert een diepe, rustige slaap. Draag een rozenkwarts armband 's nachts en geniet van een ongestoorde nachtrust. 
Rozenkwarts heeft een ontspannende werking en gaat daarom slapeloosheid tegen. Droomt u vaak naar, of wordt u angstig wakker, leg dan een stuk rozenkwarts onder uw kussen en draag een rozenkwarts armband om de negatieve emoties te weren. Met rozenkwarts kunt u ook hartzeer uit het verleden verwerken in uw dromen.
Tijgeroog helpt uitstekend tegen darmkrampen. Helpt bij rugklachten, rugpijn en hernia. Hij ondersteunt een vlotte zwangerschap en helpt bij het aanmaken van borstvoeding. Werkt goed tegen pijnlijke menstruatie en stimuleert de lever en pancreas. 
Tijgeroog helpt heel goed bij astma, ademhalingsproblemen en hyperventilatie. 
Tijgeroog beschermt tegen negatieve invloeden, geeft zelfvertrouwen en bevordert verantwoordelijkheidsgevoel. Het mineraal sterkt de concentratie, werkt positief op zenuwstelsel.
Tijgeroog werkt zeer goed bij gebrek aan zelfvertrouwen, niet kunnen concentreren, krampen, astma, verkoudheid, innerlijke koude.

Jaspis helpt bij zwangerschapsbraken, maagpijn, galaandoeningen, nierziekten, leverinfecties en helpt om te aarden.
Werkt uiterst beschermend in de eerste 3 maanden van de zwangerschap. Verhoogt de verdraagzaamheid en verdrijft negatieve gedachten. Positief voor lever, gal en nieren. Helpt bij blaasaandoeningen, epilepsie, maagkwalen, gebrek aan wilskracht en werkt uitstekend tegen galstenen. Verlicht de bevalling en zwangerschapsbraken. Beschermt tegen beroertes en het boze oog en is bekend als gelukssteen. Het is de beste steen om te aarden. Er zijn verschillende soorten jaspis, de werking is bijna gelijk voor alle soorten.

Turkoois is het symbool van het blauw van de hemel en van de zee. De oneindigheid van de zee is de diepte van onze ziel, de oneindigheid van de hemel is de grenzeloze hoogte van onze groei, daarom is het ook een hele goede steen om je af te stemmen op je spiritualiteit, stimuleert wijsheid en begrip en leert je vertrouwen te hebben in de toekomst. Indianen en Boeddhisten hebben veel respect voor deze edelsteen omdat zij menen dat hij de  atmosfeer vasthoud die de aarde omgeeft en daarmee levensadem schenkt. Turkoois is een beschermer en bewaker van lichaam en ziel, hij heeft krachtige helende trillingen die door zijn kopergehalte nog verhevigd worden. Bij ziekten door een tekort aan voedingsstoffen en in de doorbloeding, verlicht kramp en pijn. Stimuleert het afweersysteem.

