Meridiaankogels 
Qi is de naam voor de levensenergie die door ons lichaam stroomt. De kanalen waardoor deze energie stroomt heten meridianen, deze zijn verbonden met de belangrijkste organen in ons lichaam. In de handen bevinden zich de begin- of eindpunten van sommige meridianen. Door de kogels rond te draaien in de handen worden de energiepunten gestimuleerd en de energie die vrij komt via de meridianen stroomt naar de verschillende lichaamszones. Op deze wijze kan genezing of verlichting van stoornissen worden bereikt die met deze blokkades te maken hebben.

De kogels zijn in verschillende maten verkrijgbaar, dat is gelijk de moeilijkheids graad. Klein is makkelijker dan groot.

Na een tijdje oefenen kunt u merken dat uw handen en vingers soepeler worden.

Het is de bedoeling dat de ballen elkaar op den duur niet meer raken als deze worden rond gedraaid in uw hand.
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