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De naam komt van het Latijnse woord "Matrona", welke moeder betekent of "gerespecteerde dame" of "moeder van de familie". Daarom past deze naam heel goed bij het idee van in elkaar gestapelde poppetjes binnen één grote "moeder-pop". 

Het werk om Matrjoschka’s te maken verlangt talent en handigheid, allereerst is het belangrijk om de juiste houtsoort te vinden. Linde is uitermate geschikt ,vanwege de zachtheid, maar er wordt ook wel Berk of Els gebruikt.  De bomen worden in de vroege lente gekapt, en ontdaan van hun bast, hoewel er genoeg over blijft om het hout niet te laten barsten terwijl het droogt. De stammen worden opgestapeld en een aantal jaren in de lucht gedroogd. Het bewerken van het hout (snijden) moet precies op het juiste moment gedaan worden, wanneer het hout niet te droog of te nat is. Alleen een expert kan dat moment bepalen. Elk stuk hout ondergaat tenminste 15 verschillende bewerkingen. 

De kleinste Matrjoschka, (die niet uit elkaar gehaald kan worden) wordt doorgaans het eerst gemaakt. Een meister met veel ervaring meet niets op, maar vertrouwd volledig op zijn vakmanschap. Daarna gaat hij verder met het maken van een iets grotere Matrjoschka. 

Nadat de Matrjoschka’s klaar zijn, worden deze  in een stijfselachtige lijm gedompeld, welke alle oneffenheden opvult. De laatste droging wordt nu ingezet, waarna het hout glad geschuurd en beschilderd kan worden.     Nu heeft de Matrjoschka zijn definitieve uiterlijk en stijl.
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